1. Цели и задачи физического воспитания.
2. Игровой и соревновательный метод
3. Общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании
4. Наглядные и словесные методы обучения и их характеристика.
5. Физические упражнения и их классификация.
6. Средства и методы физического воспитания.
7. Общеметодические и специфические принципы обучения.
8. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста (особенности возврасного развития, задачи, средства физического воспитания, особенности методики физического воспитания)
9. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста (особенности возрастного развития, задачи, средства физического воспитания, особенности методики физического воспитания).
10. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста(особенности возрастного развития, задачи, средства физического воспитания, особенности методики физического воспитания).
11. Организация и методические основы проведения урока физической культуры и методы организации деятельности занимающихся на уроке.
12. Дозирование  физических нагрузок на уроке.
13. Назначение и задачи профессионально-прикладной физической подготовки(средства, формы занятий, педагогический контроль).
14. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем (аэробика, ритмическая гимнастика, шейпинг, калланетика, аквааэробика, дыхательная гимнастика).
15. Формы построения занятий (классификация, характеристика).
16. Планирование и контроль в физическом воспитании.
17. Сила и основы методики ее воспитания.
18. Скоростные особенности и основы методики их воспитания.
19. Выносливость и основы методики ее воспитания.
20. Гибкость и основы методики ее воспитания.
21. Кординационные способности и основы их воспитания.
22. Понятие о физических качеств.
23. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию(общий план работы, годовой план, тематический план на четверть, план-конспект урока)
24. Урок-основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.
25.  Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры.        
26. Бег на короткие дистанции, техника и методы обучения.
27. Метание мяча, гранаты, техника и методы обучения.
28. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике
29. Одновременный бесшажный ход, техника и методы обучения.
30. Подготовка и разметка лыжных трасс.
31. Организация и проведение соревнований по лыжному спорту
32. Особенности организации урока по спортивным играм с детьми младшего школьного возраста.
33. Техника безопасности и охрана труда при проведении занятий по спортивным играм (футбол, баскетбол, волейбол) 
34. Подвижная игра как средство и метод физического воспитания.
35.  Воспитательное значение подвижных игр.
36.   Образовательное значение подвижных игр 
37.  Дозировка  в процессе занятий подвижных игр
38.  Показания и противопоказания к ЛФК.
39.  Классификация ФУ, применяемых  в ЛФК.
40.   УТЗ, карты и их виды.   
41.  Роль туризма в системе физического воспитания.
42.  Костер. Виды костров.
43. Причины и меры предупреждения травматизма в гимнастике.
44. Фигурная маршировка на уроках физической культуры.
45. Подготовительные и подводящие упражнения в гимнастике.
46. Что такое гимнастическая терминология ее значение и требование к ней.
47. Бассейны, их оборудование и эксплуатация.
48. Методы тренировки в плавании. 
49. Организация и проведение соревнований по конькобежному спорту.
50. Виды и разновидности техники бега на коньках.
 



